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El "Curso práctico de Jardinería y Horticultura” es una publicación semanal que en forma 
de fascículo acompaña las ediciones de los días martes de Crónica.. Al término de la publicación 
se pueden coleccionar dos tomos: el | “Jardinería” y el ll “Horticultura” 


El tomo de “Jardinería” contiene y desarrolla los siguientes temas: 


+ Multiplicación de plantas. 

+ Cómo crear un pequeño jardín. 
+ Árboles para pequeños jardines. 
+ Un jardín de fácil cuidado, 

» El año en color. 

+ Jardineria en macetas de exterior. 
+ Jardinería en macetas de interior 
» Césped. 


El tomo de “Horticultura” comprende: 


+ Labores preparatorias: Compra y almacenamiento de semillas. rotación de cultivos, cava, abonos 
+ Hortalizas de cosecha propia: Acelga, espárrago, alcauci!. berenjena, chaucha, haba, 
arveja, remolacha, repollo, pimiento, zanahoria, coliflor, apio, pepino, lechuga. cebolla, 
papa. espinaca, tomate, rábano, champiñon 
+» Hierbas: Albahaca, laurel, perejil, ajo, eneldo, hinojo, orégano, menta, romero, salvia, tomillo, estragón... 
+ El cuidado del cultivo: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, nego, acolchado, 
pulverización, protección del cultivo, recolección, almacenamiento 


Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a 
cualquier problema, repleta como está de información e ilustrada integramente a todo color 
El equipo de autores está compuesto por jardineros y horticultores expertos que escriben con 
conocimiento de causa sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardineria y la horticultura. 
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Los sacos llenos de 
tierra y los cañones de 
chimenea son algunos 
recipientes adecuados 
para el jardín en el 


a aten 











| CANTEROS ELEVADOS 





Mientras algunos jardineros se dedican al cultivo en macetas porque no tienen 
acceso a un jardín convencional, hay personas que no pueden realizar su jardín 
ideal por estar confinadas en una silla de ruedas o padecer alguna disminución 
que restringe sus movimientos. En esos casos son especialmente agradecidos 


los recipientes. 





Los canteros elevados no son más que 
jardineras y tinas puestas en el exterior. 
Habitualmente están construidos con 
ladrillos o traviesas viejas de ferrocarril. 
Los troncos, tanto horizontales como 
verticales, también pueden servir para 
hacer los muros. 


Planificación Como los canteros eleva- 
dos son de obra, precisan de una planifi- 
cación cuidadosa, y hay que tener en 
cuenta muchas cosas. Deberían estar 
situados cerca de la casa o ser de fácil 
acceso. La altura de sus muros ha de ser 
la adecuada para que el jardinero pueda 
trabajar cómodamente en ellos. Su an- 
chura no debería ser mayor que el al- 





230 





cance del jardinero. Si se puede acceder 
al cantero por todos lados, el jardinero 
ha de poder abarcar su centro. 

Los canteros estarán colocados de tal 
manera que una persona en silla de rue- 
das pueda circular a su alrededor y entre 
ellos. Los senderos han de ser lisos, fir- 
mes, y, en caso de estar pavimentados, 
deben tener una superficie no desli- 
zante. Los jardineros siempre tienen 
herramientas, y hay que proveer el can- 
tero con lugares donde depositarlas. Ha 
de haber agua accesible, y debería haber 
cerca un grifo exterior y una manguera 
jardinera liviana. Todo esto puede pare- 
cercomplicado, pero es mejor planificar 
el jardín correctamente que lanzarse a 


JARDINERÍA EN MACET, 


Los canteros elevados 
permiten que los jar- 
dineros disminuidos 
creen jardines hermo- 
sos, al poner a su 
alcance las plantas y 
el suelo. (izquierda) 


Las colecciones de 
plantas enanas o bajas 
son ideales para estos 
canteros. Una colec- 
ción de rosas miniatu- 
ra da un arriate es- 
pléndido. (arriba) 


los gastos de la construcción para que 
luego resulte inútil. 


La plantación No es necesario llenar 
completamente el cantero elevado con 
tierra. Si lo hiciera así, la humedad de la 
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tierra se escurriría y mancharía los mu- 
ros. Llene dos tercios de la altura con 
cascotes y apisónelos para que no se 
muevan ni se asienten demasiado cuan- 
do se añadan la tierra y las plantas. 

Es necesario colocar una barrera en- 
cima de los cascotes para evitar que la 
tierra se vaya escurriendo. Tepes, pues- 
tos con la hierba hacia abajo, y coloca- 
dos muy ajustados sobre los cascotes, 
son ideales. Coloque encima una gruesa 
capa de papel de periódico. El papel de 
periódico es un buen pajote y retiene 
bien el agua. Moje bien los canteros 
antes de rellenarlos con tierra. 

Como en todas las demás macetas. el 
tipo de tierra depende de las plantas que 


quiera cultivar. El suelo ha de asentarse 
así que no plante antes de una o dos 
semanas, cuando podrá acabar de relle 
nar si es necesario. Si ha usado troncos 
de madera, en las rendijas entre ellos se 
puede plantar pequeñas plantitas mura 
les; eso quedará bonito y ayudará a rete 
ner el suelo. Trozos de turba apretados 
en las rendijas le permitirán criar un 
número mayor de variedades 

No olvide que hay que tratar la ma 
dera con una sustancia que mantenga 
alejados los parásitos y enfermedades 
de hongos. Use una que no afecte las 
plantas. 


La plantación de canteros elevados Ha- 
bría que evitar las plantas demasiado 
altas, ya que harían el efecto de gigantes 
sobre zancos. Elija los arbustos com- 
pactos de poco crecimiento vertical. y 
algunas plantas rastreras para vestir el 
frente de los canteros (sin ocultar nin- 
guna de las plantas murales) 
























Los canteros elevados 
se pueden especiali 
zar, por ejemplo, 

en una sola planta. 
como fucsia matizada 
(arriba), o tipo de 
planta, como acuáticas 
en una tina (centro) 
Los canteros elevados 
también acercan más 
el aroma, como en 
esta agrupación masi 
va de plantas de 
tabaco (izquierda) 











JARDINERIA El 





Al margen de estas limitaciones, use 
el cantero elevado como si fuera un jar- 
dín normal. 


Jardines acuáticos elevados Gracias a la 
sólida construcción de los canteros ele 








Los muretes de un 
cantero permiten incor- 
porar un estanque 
(abajo). El molde del 





el cemento. Entre 
ambos muros se pue 
de plantar (arriba). 


E E EA IERIOR 


vados de ladrillos. se puede hacer tan 
bién estanques. Use un molde de estar 
que de fibra de vidrio y construya a 
alrededor un cantero no demasiado « 





vado 

Llene el estanque en tres cuartos de su 
altura con grava o cantos rodados. Plan 
te. alrededor del borde del estanque. las 
plantas aficionadas a la humedad, + 
dentro de él aquellas plantas que de por 
sí crecen en el agua 

Si las plantas que adquiere tienen tic 
rra en las raices, lávelas y coloque la 
raíces desnudas directamente entre los 
guijarros. El peso fijará las plantas. Los 
nenúfares son las plantas acuáticas más 
elegantes, y las especies enanas como 
Nymphea odorata minor o N. pygmea alba 
se pueden plantar en macetas que luego 
se colocan entre los guijarros. Controle 
el nivel del agua y rellénelo con agua de 
lluvia libre de productos químicos: si 
no, use agua del grifo. Abone con un fer 
tilizante líquido común 
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EL MANTENIMIENTO 





Como en cualquier jardín, hay que abonar y regar las plantas. y mantenerlas 
libres de parásitos y enfermedades. Riegue con regularidad, especialmente con 
tiempo cálido y seco, lo que puede significar cada día 


Cerciórese de que toda la tierra está 
humedecida y de que la parte exterior 
del recipiente —si no es de plástico— 


cestas colgantes pruebe las barritas que 
se van disolviendo a medida que se 
riega. Cada otoño hay que rellenar el 


esté bien mojada. Con el riego. se escu- 
rre la tierra y los nutrientes que contie- 
ne; hay que reponerlos. Los abonos li- 






quidos son los más prácticos, porque se Abone con regularidad | cuanto ceden el abono 
pueden añadir regularmente al agua de | e oia 
pu eden añadir eg 13 ente a ag da ue Jas ríodo. Renuévelos en 
riego. Para las jardineras de alféizar y | abono son útiles, por cuanto sea necesario 
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suelo añadiendo compost nuevo. Cada 
tres años habría que cambiar toda la 
tierra. 

Los exteriores de las macetas de barro 
y tinas de madera se han de limpiar 
periódicamente para eliminar musgos y 
líquenes. Por otra parte, el aspecto de la 
piedra, hormigón y semejantes mejo- 
rará con una capa discreta de estas 
plantitas. 

Vigile la aparición de caracoles y ba- 
bosas; se acomodan a lo largo del inte- 
rior del borde de las macetas, debajo de 
las hojas colgantes, y viven felices y bien 
alimentados a menos que se los saque. 
Use un producto contra babosas para 
destruir las pequeñas negras que viven 
justo debajo de la superficie. 

Lombrices y hormigas atacan las raí- 
ces de las plantas criadas en maceta, y 
marchitarán las yemas. Controle la apa- 
rición de montoncitos de las lombrices 
sobre el suelo y, a la primera señal, rie- 
gue con un matalombrices. Las hormi- 
gas pueden llegar a la maceta a través de 
los agujeros de drenaje. Montoncitos de 
tierra muy fina en la base o debajo de las 
macetas es síntoma de que están infesta- 
das. Un hormiguicida sólido alrededor 


Mantenga sus tiestos 

siempre limpios. Des- 
cabece los tallos mar- 
chitos (1) y riegue con 
frecuencia (2), ya que 
la tierra de las macetas 
se seca pronto. 


y debajo de la maceta lo remediará, si no 
un veneno líquido. 

Pulgones, mildiu y otros parásitos y 
enfermedades del jardín se diseminarán 
con rapidez por los reducidos límites de 
una jardinera. Por eso conviene empe- 
zar prematuramente un programa de 
insecticidas en la época de crecimiento. 
También en jardinería vale más prevenir 
que curar. 

Una vez que tenga plantas sanas en 
condiciones de crecimiento ideales, ha de 
ayudarlas a mantener las apariencias. 
Nada resulta más feo que un macetón lle- 
no de plantas anuales muertas, hojas caí- 
das, arbolitos sin podar y arbustos desas- 
trados que se debería haber recortado des- 
pués de la floración. Descabece todas las 
anuales: las mantiene pulcras y prolonga 
la floración. Corte todas las ramas secas y 
pode y limpie siempre que parezca nece- 
sario. La falta de pulcritud se nota mucho 
más en un jardín pequeño. 
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SESENTA DE LAS MEJORES 
PLANTAS DE EXTERIOR 


Las plantas siguientes, ordenadas por 
categorías, se han elegido porque son 


adecuadas para las macetas. 








SESENTA DE LAS MEJORES PLANTAS DE EXTERIOR 


ANUALES 


Son las plantas que completan su ciclo 
vital en un año. Algunas están clasifica- 
das como resistentes, lo que significa 
que resisten las heladas y se pueden 
plantar más tempranamente que las 
consideradas semi-resistentes. Las anua- 
les semi-resistentes no soportan las he- 
ladas, por lo que se las ha de plantar una 
vez pasado este peligro. Es fácil cultivar 
las anuales a partir de semillas, por lo 
que las más fuertes se pueden sembrar 
en su lugar muy tempranamente, para 
luego escardarlas y dejarles espacio 
para crecer. También se las puede sem- 
brar en semilleros y luego trasplantarlas 
a su lugar, lo que siempre conviene 
hacer con las semi-resistentes. Muchas 
anuales se reproducen por sí mismas: 
preste atención a los brotes para aumen- 
tar sus cuadros. 

Las bienales completan su ciclo vital 
en dos años: las semillas caen y germi- 
nan en un año, y al siguiente florecen. 
Así, pues, a menos que tenga espacio en 
sus jardineras, lo mejor es comprar las 
bienales en un vivero. La mayoría de 
anuales y bienales requiere pleno sol y 
suelo bien drenado. 

B=resistente; SR=semi-resistente; 
B=bienal 


ALYSSUM (R) 

Matas olorosas de flores pequeñas, que 
atraen a las abejas. Póngalas en la parte 
delantera del alféizar o como friso en el 
borde de una tina. Se reproduce sola. Al- 
tura hasta 10 cm. Plántelas con una 
separación de 20 cm. 


ANTIRRHINUM (SR) 

Los dragones o bocas de dragón multi- 
colores son viejos favoritos de los aficio- 
nados. Despunte las yemas para que 
sean más densos. Hay variedades ena- 





Alyssum 


nas que no superan los 20 cm de altura, 
pero las más altas quedan mejor en 
macetas. Elija una variedad resistente a 
la herrumbre. Plántelas separadas de 20 
a 30 cm. 


BEGONIA (SR) 

Pequeñas flores carnosas con hojas en 
forma de corazón, hacen bellas matas 
de unos 15 cm de altura y la misma 
extensión. Son buenas para dar color en 
la temporada avanzada. Bastante difíci- 
les de obtener de semillas, es mejorcom- 
prarlas en viveros. 


BELLIS (B) 

Mayas bajas, de flores como margaritas, 
del rojo al rosa. Costumbres arbustivas, 
de unos 16 cm de altura. Plántelas sepa- 
radas 15 cm en la parte anterior de la 
jardinera. 


DIANTHUS BARBATUS (B) 

La minutisa de los viejos jardines con 
suave olor de clavo, con matices del car- 
mesí fuerte al rosa más pálido. De unos 
45 cm de altura, puede llenar el alféizar 
de una ventana, para que el perfume 
invada la habitación. Plántelos separa- 
dos 20 cm por lo menos. 
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Foto principal: Begonia semperflorens. Izquierda: Bellis «Pom 








HELIOTROPO (SR) 

Una de las flores más perfumadas, la ve- 
rrucaria no puede faltar en un alféizar 
También es atractivo el color de flores y 
hojas. Crece hasta unos 25 cm, plántela 
a intervalos de 20 cm. Las semillas no 
germinan o lo hacen apenas: adquiérala 
en viveros. 


IMPATIENS (HH) 

Miramelindo y nometoques dan mu- 
chas flores durante una larga tempo- 
rada. Crecerán bien al sol y a la sombra, 
pero hay que cuidar de no plantarlas 
demasiado pronto, porque son sensibles 
a la helada. No son fáciles de criar, y 
conviene adquirirlas en viveros 


Heliotropo 


Impatiens sultanil 


LOBELIA (SR) 

Magníficas plantas rastreras para el fren- 
te de un alféizar, tina o cesta colgante. 
También hay variedades de crecimiento 
vertical. Cerciórese al comprar plantas o 
semillas. Plántelas separadas unos 15 cm. 


NICOTIANA (SR) 

Las plantas de tabaco, de suave olor, son 
ideales para un macetón. Las flores sólo 
se abren por la noche, a menos que estén 
a la sombra. 

Use los tipos de flor blanca o verde 
lima para efectos especiales de color. 
Cerciórese de comprar variedades ena- 
nas para el alféizar; las más altas pue- 
den crecer en tinas. 





Lobelia 
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En el próximo número 


+ Sesenta de las mejores plantas 
de exterior (continuación) 
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